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lodura de potasiu

Medicamentul iodura de potasiu 65 mg comprimate va fi distribuit, in scop preventiv, prin intermediul
farmaciilor comunitare. Lista acestora este publicata pe pagina Ministerului Sanatatii www.ms.ro si pe pagina
Directiei de Sanatate Publica Neamt www.sant.ro.

Medicamentul lodura de potasiu 65 mg comprimate este utilizat in scopul de a realiza blocarea eficace a
absorbtiei radioactive si trebuie sa fie administrat cat mai curand posibil dupa expunerea la radiatii.

lodura de potasiu se administreaza, numai in cazuri de accidente nucleare si, DOAR si CAND se anunta de catre
autoritatea competenta, de exemplu, prin intermediul radio-ului sau televiziunii.

NU LUATI COMPRIMATELE PE CONT PROPRIU!
lodura de Potasiu nu trebuie utilizata in mod profilactic, deoarece poate provoca afectiuni ale glandei tiroide.
Populatia tinta pentru administrarea iodului este reprezentata cu varsta sub 40 ani.

Nu este necesara administrarea de comprimate cu iod persoanelor cu varsta peste de 40 de ani, intrucat la
aceasta grupa de varsta nu s-a inregistrat cresterea riscului de cancer tiroidian dupa expunerea la iod
radioactiv.

Medicul de familie, incepand cu prima consultatie acordata, inclusiv pentru consultatiile programate, elibereaza,
ca masura strict preventiva, prescriptia medicala pentru ridicarea din farmacie a medicamentului iodura de
potasiu, daca pacientul este eligibil.

Persoanele care nu au medic de familie, respectiv reprezentantii legali ai minorilor ori persoanelor lipsite de
discernamant care nu au medic de familie se pot prezenta la orice cabinet de medic de familie si completeaza, in
vederea obtinerii prescriptiei, declaratia pe propria raspundere, in fata medicului de familie.

Pentru minori, respectiv pentru persoanele lipsite de discernamant medicul de familie elibereaza,
reprezentantului legal al acestuia prescriptia medicala pe numele pacientului.

Medicii de familie prescriu o singura data comprimatele de iodura de potasiu 65 mg pacientilor eligibili aflati in
evidenta proprie precum si pacientilor eligibili care nu au medic de familie.

n cazul pierderii prescriptiei medicale, medicul de familie elibereaza un duplicat, |a solicitarea scrisd a pacientului
pe numele caruia a fost eliberata prima prescriptie medicala sau a reprezentantului legal, Tn cazul pacientului
minor ori lipsit de discernamant, dupa caz, mentionandu-se distinct pe formular “DUPLICAT”.

Aceste prevederi se aplica si pacientilor straini si apatrizi care, potrivit actelor normative in vigoare, au dreptul la
medicamente si/sau servicii medicale in Romania.
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Dupa eliberarea prescriptiei medicale, medicamentul poate fi ridicat din farmacie.

Farmaciile elibereaza medicamentul iodura de potasiu 65 mg comprimate Th mod gratuit, exclusiv in baza
prescriptiei medicale emisa de medicul de familie in formatul original. Farmaciile pun la dispozitia pacientului sau
a apartinatorului, respectiv persoanei care ridica medicamentul in numele pacientului si informatiile privind
modul de administrare.

La ridicarea medicamentului din farmacie, pacientul, ori dupa caz apartinatorul, semneaza Acordul pacientului
privind administrarea tratamentului cu medicamentul iodura de potasiu 65 mg comprimate.

Medicamentul se administreaza in doza unica dupa cum urmeaza:

e Adulti si copii cu varsta peste 12 ani: 2 comprimate (echivalent cu 100 mg iod).

e Copii cu varsta intre 3-12 ani: 1 comprimat (echivalent cu 50 mg iod).

e Copii cu varstaintre 1 luna - 3 ani: jumatate de comprimat (echivalent cu 25 mg iod).

e Nou-nascuti (cu varsta pana la 1 lund): un sfert de comprimat (echivalent cu 12,5 mg iod).

Comprimatul cu iodura de potasiu 65 mg se administreaza pe cale orala si poate fi mestecat sau inghitit. Pentru
administrare la copii cu varsta sub 6 ani, doza poate fi zdrobita si amestecata cu lapte, suc de fructe, miere sau
iaurt.

n cazul administrarii la sugari (cu varsta sub 1 an), doza poate fi dizolvatd in lapte, ap4, suc de fructe, sau zdrobit3
si amestecata cu lapte sau suc de fructe.

Pentru blocarea eficace a absorbtiei radioactive, iodura de potasiu trebuie sa fie administrata cat mai curand
posibil dupd expunerea la radiatii. In cazul in care administrarea are loc la 4-6 ore dup3 expunere, absorbtia este
blocata doar in proportie de aproximativ 50%, in cazul in care administrarea de iodura de potasiu are loc mai
tarziu de 12 ore dupa expunere, absorbtia acesteia nu mai este semnificativa, deoarece iodul radioactiv a fost
absorbit deja de catre glanda tiroida.

Durata tratamentului este limitata la o doza unica care va fi administrata sub controlul autoritatilor
competente. Aceastd dozd va oferi protectie pentru o expunere de pané la 24 ore. in cazul continudrii expunerii la
radiatii radioactive, poate fi necesara administrarea unei noi doze in decursul a doua zile.

Trebuie luat in considerare raportul beneficiu/risc al administrarii iodurii de potasiu pentru fiecare grupa de
varsta. Fatul incepand cu saptamana a 12-a, nou-nascutii si copiii reprezinta categoriile cele mai sensibile,
deoarece glanda tiroida la indivizii tineri este inca in faza de crestere. Femeile gravide, femeile care alapteaza,
nou-nascutii, sugarii si copiii trebuie tratati primii.

Reamintim urmatoarele:

Tn cursul zilei de 24 martie, Directia de Sanitate Publicid Neamt a primit 764.000 de comprimate de iodurs de
potasiu.

Nu recomandam populatiei sa achizitioneze comprimate de iodura de potasiu pentru uz profilactic si nici sa
faca stocuri deoarece administrarea se face doar la recomandarea autoritatii centrale de sanatate publica siin
concentratia stabilita de aceasta.

Administrarea de iodura de potasiu nu trebuie considerata tratament impotriva radiatiilor ionizante intrucat nu
are efect decat in cazul emisiilor cu iod radioactiv care trebuie confirmat prin masuratori dozimetrice; iodura
de potasiu nu protejeaza impotriva oricarui alt tip de radiatie sau contaminare cu alte substante radioactive.



