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COMUNICAT DE PRESA
Vaccinarea antigripala

incepand de maine, 22 septembrie, incepe distributia vaccinului antigripal citre medicii de familie si unititile
sanitare cu paturi.

n cadrul programului de imunizare antigripala pentru sezonul 2022/2023 Directia de S3nitate Publici Neamt
a primit astazi o prima transa de vaccin antigripal constand in 23.726 de doze, reprezentand aproximativ
60% din totalul de doze solicitat in acest sezon.

n acest sezon este utilizat vaccinul Influvac Tetra, suspensie injectabild in seringd preumpluta care este un
vaccin gripal tetravalent care contine antigene de suprafata (inactivate) de virus gripal (hemaglutinina si
neuroaminidaza) din urmatoarele tulpini:

- A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmO09-tulpina similara (A/Victoria/2570/2019, IVR-215),

- A/Cambodgia/e0826360/2020 (H3N2)-tulpina similara (A/Cambodgia/e0826360/2020, IVR-224),

- B/Washington/02/2019-tulpina similara (B/Washington/02/2019, tip salbatic),

- B/Phuket/3073/2013-tulpina similara (B/Phuket/3073/2013, tip salbatic).

Acest vaccin corespunde recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (pentru emisfera de nord) si
deciziei Uniunii Europene pentru sezonul 2022/2023.

Campania de vaccinare antigripala gratuita se deruleaza prin cabinetele medicilor de familie si unitatile
sanitare cu paturi si urmareste reducerea imbolnavirilor prin gripa de sezon.

Repartizarea vaccinului gripal se va realiza cu prioritate pentru cabinetele medicilor de familie, personalul din
unitatile sanitare, personalul din unitatile sanitare ambulatorii si serviciile de ambulanta, inclusiv pentru
salariati ai institutiilor de ocrotire (copii sau batrani) si ai unitatilor de bolnavi cronici, pentru persoanele,
adultii si copiii, rezidente in institutii de ocrotire sociald, precum si persoane care acorda asistenta medicala,
sociala si Tngrijiri la domiciliul persoanelor la risc inalt.

Vaccinarea antigripala in fiecare an este cea mai eficienta masura de prevenire impotriva gripei sezoniere.

Vaccinarea trebuie, in mod ideal, efectuata in fiecare an Tnainte ca virusul gripal sa se raspandeasca in
comunitatea n care locuiti. Lunile septembrie si octombrie sunt, in general, perioade bune pentru a fi vaccinat
impotriva gripei. In mod ideal, toat3 lumea ar trebui s fie vaccinata pani la sfarsitul lunii octombrie. Cu toate
acestea, chiar daca nu va puteti vaccina pana in luna noiembrie sau mai tarziu, vaccinarea este totusi
recomandata, deoarece gripa atinge varful cel mai frecvent in luna februarie si poate continua pana in luna
mai.

Virusurile gripale sunt in continua schimbare si nu este neobisnuit sa apara in fiecare an noi virusurile
gripale.
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n randul adultilor sén&tosi, vaccinul antigripal oferd protectie, chiar si atunci cand virusurile circulante nu se
potrivesc exact cu virusurile vaccinate. Tn randul varstnicilor, vaccinarea antigripald poate fi mai putin eficient
in prevenirea bolilor, dar reduce severitatea bolii si incidenta complicatiilor si a deceselor. Vaccinarea este
importanta in special pentru persoanele cu risc crescut de complicatii ale gripei si pentru persoanele care

T

locuiesc cu persoane cu risc crescut sau care au grija de acestea.

Vaccinul antigripal ajuta sistemul imunitar sa produca anticorpi (proteine care combat infectia). Daca vi s-a
administrat vaccinul antigripal si intrati in contact cu virusul gripal, vaccinul va poate feri de imbolnavire.

Este recomandata vaccinarea anuala pentru:
e femeile Tnsarcinate Tn orice stadiu al sarcinii,
e copii cu varsta cuprinsa Intre 6 luni si 5 ani,
e persoane cu varsta peste 65 de ani,
e persoane cu afectiuni medicale cronice,
e persoane care lucreaza in domeniul social sau al sanatatii.

Persoanele cu vdrsta de 65 de ani sau mai mult au un risc mai mare de a dezvolta afectiuni grave, de a necesita
spitalizare sau de a deceda din cauza gripei.

Copiii, in special copiii mai mici, prezintd risc de complicatii ale gripei. Copiii poartd virusul gripal in sistemul lor
mai mult timp decdt adultii, prin urmare il pot rdspdndi cu usurintd printre persoanele vulnerabile din jurul lor.
Vaccinul antigripal protejeazd copiii impotriva gripei si protejeazd, de asemenea, persoanele vulnerabile din
jurul lor, de exemplu bunicii.

Dacd sunteti insdrcinatd, aveti un risc mai ridicat de a dezvolta complicatii din cauza gripei. De asemenea,
gripa poate afecta bebelusul, de exemplu, gripa poate provoca avort, nastere prematurdsi chiar nasterea unui
copil mort. Vaccinul antigripal protejeazd femeile insdrcinate pe perioada sarcinii si, de asemenea, protejeazd
bebelusul nou-ndscut in primele sale luni de viata.

Vaccinul antigripal este foarte sigur. Vaccinurile antigripale sunt administrate de mai bine de 60 de ani la
milioane de oameni din intreaga lume.

Efectele secundare frecvente ale acestui vaccin sunt usoare. Dupa administrarea vaccinului antigripal, puteti
avea reactii adverse, inclusiv durere, roseata si inflamarea locului in care a fost administrata injectia. De
asemenea, pot aparea dureri de cap, dureri musculare si oboseala. Aceste efecte secundare pot dura cateva
zile. Reactiile grave sunt foarte rare; o reactie alergica grava apare la una dintr-un milion de persoane.

Vaccinul antigripal nu va poate imbolnavi de gripa.

Vaccinul antigripal nu ofera protectie impotriva virusului COVID-19. Este important sa va vaccinati atat
antigripal, cat si impotriva virusului COVID-19. Aceasta deoarece gripa si COVID-19sunt cauzate de virusuri
diferite

Nu ar trebui sa faceti vaccinul antigripal daca ati prezentat o reactie alergica grava (reactie anafilactica) la
administrarea unei doze anterioare de vaccin antigripal sau la orice componenta aacestuia. Nu ar trebui sa vi
se administreze vaccinul antigripal daca luati doua medicamente denumite combinatii de inhibitori de punct
de control, care sunt utilizate pentru tratarea cancerului. Persoanelor care sufera de neutropenie severa
(niveluri scazute ale unui anumit tip de celule albe din sange) nu ar trebui sa li se administreze niciun vaccin
antigripal.

Daca aveti alergie la oua, discutati cu medicul dumneavoastra de familie inainte de a face acest vaccin.

Amanarea vaccinarii antigripale poate fi determinata de un numar redus de cauze. Daca nu va simtiti bine si
aveti temperatura de peste 38 °C, este posibil ca vaccinarea sa trebuiasca amanata pana cand va veti simti mai
bine



Pe langa vaccinare trebuie respectate si masuri de protectie personald precum:

spalarea regulata a mainilor cu uscarea adecvata a mainilor,

igienad respiratorie buna — acoperirea gurii si a nasului atunci cand tusiti sau stranutati, folosirea
servetelelor pe care apoi le aruncati,

autoizolare in cazul in care va simtiti rau si aveti simptome de gripa,

evitarea contactului apropiat cu persoanele bolnave,

evitarea atingerii ochilor, nasului sau gurii.

Contactati medicul dumneavoastra de familie pentru a afla cum puteti sa va vaccinati antigripal gratuit la
cabinet!



