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Nr. 18484 / 30.05.2024 

ANUNȚ 

 

Serviciul de Ambulanță Județean Neamț cu sediul în Piatra Neamț, Str. Dimitrie Leonida, Nr. 151, organizează în 

conformitate cu adresa Ministerului Sănătății nr. AR 175 / 12.01.2024 , prin care este comunicat faptul ca a fost aprobat 

Memorandumul cu tema: Aprobarea organizarii concursurilor in vederea ocuparii posturilor vacante/temporar vacante din cadrul 

unitatilor subordonate Ministerului Sanatatii, Statul de Funcții aprobat la nivelul SAJ Neamț, H.G. nr. 1336 din 28 octombrie 2022 și a 

Regulamentului privind organizarea și desfășurarea concursurilor / examenelor în cadrul Serviciului de Ambulanță Județean Neamț, 

concurs pentru ocuparea, următorului post vacant: 

-  1 (unu) post de ASISTENT MEDICAL DEBUTANT  GENERALIST CU STUDII POSTLICEALE   – Compartiment  de 

asistenta medicala de urgenta si transport medical asistat – Stația Centrală Piatra Neamț; 

 Activitatea se va desfășura în ture de 12 ore, turnus 12 cu 24, 12 cu 48, conform graficului de lucru. 

   Condițiile specifice necesare în vederea participării la concurs şi a ocupării funcției contractuale sunt: 

• diplomă de școală postliceală cu specializarea asistent medical generalist și diplomă de bacalaureat; 

• îndeplineşte condiţiile de studii şi, după caz, de vechime dar nu mai mult de 6 luni in specialitatea postului scos 

concurs  sau alte condiţii specifice acestuia; 

Pentru înscrierea la concurs candidații vor prezenta un dosar de concurs care va conține următoarele documente: 

a) formular de înscriere la concurs, se poate descărca de pe link-ul următor https://ambulantaneamt.ro/concursuri/; 

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, aflate în termen de valabilitate; 

c) copia certificatului de căsătorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, după caz; 

d) copiile documentelor care atestă nivelul studiilor și ale altor acte care atestă efectuarea unor specializări, precum și copiile 

documentelor care atestă îndeplinirea condițiilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau instituția publică; 

e) copia carnetului de muncă, conformă cu originalul, sau, după caz, o adeverinţă care să ateste vechimea în muncă, în 

meserie şi în specialitatea studiilor care sa cuprinda activitatea desfăşurată - functia, durata activităţii, salariul, 

vechimea în muncă şi în specialitate si eventualele modificari intervenite pe parcursul derularii activitatii (suspendari 

contract individual de munca, absente nemotivate, etc); Pentru candidatii care lucreaza/au lucrat in strainatate, in tari 

membre UE, dovada vechimii in munca se va face cu contract de munca insotit si de alte documente eliberate de 

angajatorul strain pentru activitatea desfasurata (adeverinte) care sa contina specificatii clare privind vechimea in 

munca sau insotit de „Extras cont asigurari sociale”. In contractul individual de munca vor fi specificate in mod clar  

durata activitatii - data angajarii si data incetarii activitatii (daca este cazul) si functia detinuta. In conditiile in care 

contractul individual de munca este in vigoare la data depunerii dosarului, se va anexa un document din care sa 

reaiasa ca, contractul individual de munca este in derulare. Toate aceste documente vor fi traduse la traducatori 

autorizati, la dosar depunandu-se atat documentul emis de angajator cat si traducerea in limba romana; 

f) certificat de cazier judiciar sau, după caz, extrasul de pe cazierul judiciar; 

g) adeverință medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare, eliberată de către medicul de familie al 

candidatului sau de către unitățile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulării concursului; 

h) Adeverința  de la OAMGMAMR Neamț;  
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i) certificatul de integritate comportamentală din care să reiasă că nu s-au comis infracțiuni prevăzute la art. 1 alin. (2) din 

Legea nr. 118/2019 privind Registrul național automatizat cu privire la persoanele care au comis infracțiuni sexuale, de 

exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum și pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea și 

funcționarea Sistemului Național de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, pentru candidații înscriși pentru 

posturile din cadrul sistemului de învățământ, sănătate sau protecție socială, precum și orice entitate publică sau privată a 

cărei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane în vârstă, persoane cu dizabilități sau alte categorii de 

persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizică sau evaluarea psihologică a unei persoane; 

j) curriculum vitae, model comun european ; 

Taxa de participare la concurs este de 50 de lei/participant. Candidații depun această sumă la casieria unității, după 

verificarea documentelor depuse la dosarul la înscriere. 

Nu vor fi admise dosarele candidaților care au fost angajați și li s-a încetat contractul individual de muncă în urma unei 

abateri disciplinare. 

Copiile actelor prevăzute de la lit. b) - e) se prezintă însoţite de documentele originale, care se certifică cu menţiunea 

„conform cu originalul“ de către secretarul comisiei de concurs. 

Adeverinţa care atestă starea de sănătate conţine, în clar, numărul, data, numele emitentului şi calitatea acestuia, în 

formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sănătăţii. 

Lipsa oricărui act/acte din lista mai sus menționată sau depunerea unor acte incomplete duce la respingerea 

dosarului. 

Pentru a ocupa un post contractual vacant sau temporar vacant candidații trebuie să îndeplinească următoarele condiții 

generale:  

    a) are cetăţenia română sau cetăţenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spaţiul 

Economic European (SEE) sau cetăţenia Confederaţiei Elveţiene; 

    b) cunoaşte limba română, scris şi vorbit; 

    c) are capacitate de muncă în conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicată, cu modificările şi 

completările ulterioare; 

    d) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza adeverinţei medicale eliberate de 

medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate; 

    e) îndeplineşte condiţiile de studii, de vechime în specialitate şi, după caz, alte condiţii specifice potrivit cerinţelor postului scos la 

concurs; 

    f) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârşirea unei infracţiuni contra securităţii naţionale, contra autorităţii, contra umanităţii, 

infracţiuni de corupţie sau de serviciu, infracţiuni de fals ori contra înfăptuirii justiţiei, infracţiuni săvârşite cu intenţie care ar face o 

persoană candidată la post incompatibilă cu exercitarea funcţiei contractuale pentru care candidează, cu excepţia situaţiei în care a 

intervenit reabilitarea; 

    g) nu execută o pedeapsă complementară prin care i-a fost interzisă exercitarea dreptului de a ocupa funcţia, de a exercita 

profesia sau meseria ori de a desfăşura activitatea de care s-a folosit pentru săvârşirea infracţiunii sau faţă de aceasta nu s-a luat 

măsura de siguranţă a interzicerii ocupării unei funcţii sau a exercitării unei profesii; 

    h) nu a comis infracţiunile prevăzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naţional automatizat cu privire la 

persoanele care au comis infracţiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum şi pentru completarea 
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Legii nr. 76/2008 privind organizarea şi funcţionarea Sistemului Naţional de Date Genetice Judiciare, cu modificările ulterioare, 

pentru domeniile prevăzute la art. 35 alin. (1) lit. h). 

Concursul se va desfășura la sediul instituției, din Piatra Neamț str. Dimitrie Leonida nr. 151, astfel: 

- 18.06.2024, ora 1500 - termenul limită de depunere a dosarelor; 

- 26.06.2024, ora 1400 - proba scrisă; 

- 01.07.2024 , ora 1200- proba practică 

Concursul / examenul pentru ocuparea postului vacant se va desfășura la sediul instituției, din Piatra Neamț str. Dimitrie 

Leonida nr. 151 și va consta în următoarele etape: 

a) selecţia dosarelor pentru înscriere;  

b) proba scrisă; 

c) proba practică 

Proba scrisă constă în redactarea unei lucrări / teste de tip grilă cu subiecte stabilite de comisia de concurs în ziua 

desfăşurării acestei probe pe baza bibliografiei de concurs. 

Proba practică constă în testarea abilitatilor și aptitudinilor practice ale candidatului in vederea ocuparii postului temporar 

vacant pentru care candidează.   

Proba practica se desfășoară pe baza unui plan stabilit de comisia de concurs, care va include urmatoarele criterii de 

evaluare: 

a) capacitatea de adaptare; 

b) capacitatea de gestionare a situațiilor dificile; 

c) îndemânare și abilitate in realizarea cerințelor practice; 

d) capacitatea de comunicare; 

e) capacitatea de gestionare a resurselor alocate pentru desfasurarea probei practice. 

Sunt declarați admiși la proba scrisă / candidații care au obținut minim 50 de puncte la fiecare probă.  

Concursul se va desfășura conform calendarului următor (Data/termen - Operațiunea):  

- 05.06.2024 - 18.06.2024, ora 15 00- Perioada de înscriere a candidaților; 

- 19.06.2024, ora 12 00- Selecția dosarelor de înscriere;  

- 19.06.2024, ora 16 00- Afișarea rezultatelor selecției dosarelor;  

- 20.06.2024, ora 16 00 - Depunerea contestațiilor privind rezultatele selecției dosarelor de înscriere;  

- 21.06.2024, ora 16 00 - Afișarea rezultatelor contestațiilor privind rezultatele selecției dosarelor;  

- 26.06.2024, ora 14 00- Desfășurarea probei scrise; 

- 26.06.2024, ora 16 00  - Afișarea rezultatelor la proba scrisă; 

- 27.06.2024, ora 16 00 - Depunerea contestațiilor privind rezultatele la proba scrisă; 

- 28.06.2024, ora 16 00 - Afișarea rezultatelor contestațiilor privind proba scrisă; 

- 01.07.2024, ora 12 00 - Susținerea probei practice; 

- 01.07.2024, ora 16 00 - Afișarea rezultatelor probei practice; 

- 02.07.2024, ora 16 00 - Depunerea contestațiilor privind rezultatele la proba practica; 

- 03.07.2024, ora 16 00 - Afișarea rezultatelor contestațiilor privind proba practica; 

- 03.07.2024, ora 16 00 - Afișarea rezultatelor finale concursului. 
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Calendarul aprobat este estimativ și poate suferi modificări în funcție de numărul candidaților înscriși la concurs. 

              Rezultatele selectării dosarelor de înscriere, cu menţiunea „admis” sau „respins”, se vor afișa la avizierul şi pe site-ul 

instituției, www.ambulantaneamt.ro, în data de  19.06.2024, ora 1600.  

Comunicarea rezultatelor la fiecare probă a concursului se va face prin specificarea punctajului final al fiecărui candidat și 

a mențiunii ”admis” sau ”respins”, prin afișarea la sediul și pe pagina de internet a instituției, în termen de maxim o zi lucrătoare de la 

data finalizării probei. 

            Rezultatele finale se afișează la sediul și pe pagina de internet a instituției, www. ambulantaneamt.ro, în termen de o zi 

lucrătoare de la expirarea termenului de soluționare a contestațiilor pentru ultima probă, prin specificarea punctajului final al fiecărui 

candidat și a mențiunii ”admis” sau ”respins”.      

Dosarele de concurs se depun personal de luni pana vineri între orele 800-1000 și 1300-1500 la Compartiment RUNOS 

al unității din Piatra Neamț, str. Dimitrie Leonida nr.151, până la data de 18.06.2024 ,  ora 1500. 

Formularul de înscriere și modelul adeverinței de vechime sunt atașate la prezentul anunț și se pot ridica de la 

Compartiment RUNOS al instituției.  Relații suplimentare se pot obține la SAJ Neamț, Compartiment RUNOS, tel. 0233 / 212020, 

email: runos@ntambulanta.ro . 

 TEMATICA  SI  BIBLIOGRAFIA 

PENTRU  POSTUL DE ASISTENT MEDICAL 

 

 TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE 

A. TEMATICĂ 

1.  Resuscitare cardiopulmonară  

a) Suportul vital de bază (BLS) la adult 

b) Terapia electrică: defibrilarea, cardioversia, pacing-ul 

c) Managementul căilor aeriene şi ventilaţia 

d) Suportul vital avansat (ALS) la adult 

e) Medicația resuscitării cardiopulmonare 

f) Aritmiile cardiace peri-resuscitare 

g) Terapia postresuscitare 

h) Situaţiile speciale în resuscitarea cardio-respiratorie 

i) Managementul pacientului cu IMA în urgență 

j) Resuscitarea cardiopulmonară pediatrică 

2. Şocul- abordare în urgenţă 

a) Şocul – generalităţi 

b) Şocul hipovolemic 

c) Şocul cardiogen 

d) Şocul anafilactic 

e) Şocul neurogen 
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f) Şocul obstructiv 

3. Algoritm de evaluare și management al pacientului traumatizat  

a) Evaluarea primară şi resuscitarea 

b) Evaluarea secundară 

c) Monitorizarea pacientului traumatizat 

d) Scorurile de traumă 

e) Protocol de triaj 

f) Protocol de explorări imagistice la pacientul politraumatizat 

4. Urgenţe de mediu 

a) Leziuni determinate de frig. Degerături şi leziuni de îngheţ 

b) Urgenţele determinate de căldură – Hipertermia 

c) Arsuri – aspecte de urgenţă 

d) Intoxicaţia cu monoxid de carbon (CO) 

e) Urgenţe legate de altitudine 

5. Transfuzia de sânge  

6. Recoltarea sângelui 

7. Punctia venoasa  

8. Injecțiile (intramuscular , intravenos, intradermic) 

9. Sondajul vezical ( bărbat, femeie) 

10.  Administrarea medicamentelor ( pe cale orală, rectală, parenterală) 

 

 

B. BIBLIOGRAFIE: 

1. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate  de asistentul medical - LUCREŢIA TITIRCĂ Vol II -  Editura Viata 

Medicala  Romaneasca 2008. 

2. PROTOCOALE SI GHIDURI ACTUALE ÎN MEDICINA DE URGENTĂ – AUTOR -  DIANA CARMEN PREOTU 

– CIMPOEŞU, 2019 

A. LEGISLAȚIE: 

1. Legea nr. 95 / 2006  - privind reforma in domeniul sănătăţii  -Titlul IV  

2. Ordinul nr. 2021 / 691 / 2008 – pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare ale titlului IV  - Sistemul 

naţional de asistenţă medicală de urgenţă şi de prim ajutor calificat din Legea  nr. 95 / 2006  privind reforma in domeniul sănătăţii; 

3. Ordinul nr. 1091 /2006 – privind aprobarea protocoalelor de transfer interclinic al pacientului critic  publicat în 

MO 13/09/2006. 

4. Ordinul nr. 1092 / 2006 - privind stabilirea competenţelor si atribuţiilor echipajelor publice de interventie  de 

diferite niveluri in faza prespitalicesca publicat în MO 8/12/2006;  
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5. ORDIN nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a 

infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare. 

6. OUG  144 / 2008 – privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasă si a 

profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si 

Asistentilor Medicali din România; 

7. ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si 

sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul 

acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,  precum si metodele de evaluare a 

derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia. 

8. ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012  pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor 

rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din 

activitati medicale. 

Conform legii referatul trebuie să cuprindă propuneri din partea celui care îl întocmește privind componența comisiei de 

concurs și soluționare a contestațiilor. 

 

 

MANAGER GENERAL, 

DR. DORICE ALBU 

 
 
 
 
 

COMPARTIMENT RUNOS, 

EC. ANTON MARIA ALEXANDRA 
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